
Щик.пичное двухнедеJrьное сбалансированное меню рационов горячего
294,00 руб. для ния учащимся старших

учреlцений Санкг-петербу его стоимости (

Петербурга

обед) стоимостью

бюджета Санкг-

фио ./fD/-

2/ 2024 r.

цffiit,,
к+

ректор ООО

наименование Выход, г Энергетическая
цепшость, ккал.

2 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Винегрет с растительным маслом 100 l11,9

Суп картофельный с рыбой 250l25 165,13

Котлета рубленая из птицы с соусом молочным 1.20 288

Рис отварной с овощаtrли 180 191,1

яблоко свежее l50 56,4

Вафли 100 350

Компот из сухофруктов 200 81

Хлеб ржано-пшеничный обогаrценный 60 l26

Батон обогащенный микронугриент€lми 40 85,6

Итого за день: 1225 1455,13

Зав.производством &

,, 46 ,,


